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Erfassung Methoden für die Betreuer*innenausbildung 
 

 

Titel 
 

Geschichte meines Namens 

Themenbereich 
 

Identität(en) und Zugehörigkeit(en) 

Dauer 
 

15 – 20 min 

Benötigte Materialien 
 
 
 
 

Gruppenraum, Stuhlkreis   

Min./ Max. Teilnehmer*innen- 
anzahl 
 

~3-30 

Beschreibung der Methode 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die Teilnehmenden werden aufgefordert, der Reihe nach etwas 

über ihre(n) Vornamen zu erzählen. Folgende Fragen können 
einen Leitfaden bilden: 

• Weißt du, wer dir diesen Namen gegeben hat und warum? 

• Kennst du die Bedeutung deines Vornamens? 

• Hast du Spitznamen? 

• Wie gefällt dir dein Name? 

• Wie möchtest du genannt werden? 

Die Gruppenleitung betont in der Einführung, dass natürlich nur 
das erzählt werden kann, was bekannt ist, und nur das erzählt 
werden soll, was die jeweilige Person auch mit der Gruppe 
teilen möchte. 

Weiterführendes Material/ 
Literatur 
 
 

 

Quellenangabe 
 

Praxishandbuch Juleica-Ausbildung in Berlin  
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