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Erfassung Methoden fiir die Betreuer*innenausbildung

Titel

Identitatsblume

Themenbereich

Identitat(en) und Zugehdorigkeit(en); die eigene
Mehrfachzugehorigkeit

Dauer

20-30 min

Benotigte Materialien

Papier und Stifte. Die Teilnehmer_innen zeichnen jeweils fir
sich selbst eine groRe Blume mit 5 bis 6 Blltenblattern.
Alternativ kénnen die Identitatsblumen auch von der
Seminarleitung vorbereitet und fir alle Teilnehmer_innen
kopiert werden

Min./ Max. Teilnehmer*innen-
anzahl

~3-30

Beschreibung der Methode

Die Teilnehmer_innen erhalten die Aufgabe, in Einzelarbeit das
Arbeitsblatt auszufillen und in die dafiir vorgesehen
BlUtenblatter soziale Gruppen einzutragen, denen sie sich
zugehorig fuhlen. Diejenigen Gruppen, die in diesem Moment
die groRte Bedeutung haben, sollen unterstrichen werden.
Anschlieend stellen sich die Teilnehmer_innen in Kleingrup-
pen gegenseitig ihre Identitatsblumen vor und kommen
miteinander ins Gesprach Uber ihre jeweiligen Zugehorigkeiten.
Leitfragen kdnnen bspw. sein:

e \WWann gehore ich zu welcher Gruppe?

e Was ist Basis der jeweiligen Zugehorigkeit?

e \WWann bedeutet mir welche Zugehorigkeit wieviel?

Weiterfuhrendes Material/
Literatur

Auswertung:

Die Ubung kann in den bestehenden Kleingruppen oder im
Plenum reflektiert werden. Nachdem die Teilnehmer_innen
wahrgenommen haben, dass sie alle in unterschiedlichen
Situationen unterschiedlichen Gruppen angehéren (kénnen),
geht es nun darum, die Art der Zugehorigkeiten in einen
gesellschaftlichen Kontext zu riicken. Diskussionsfragen kénnen
dabei sein:

e Welche der jeweiligen sozialen Gruppen sind gesellschaftlich
anerkannt?

¢ Handelt es sich um selbst gewéahlte oder um fremdbestimmte
Zugehorigkeiten?

e Kann ich mir diese aussuchen oder wurde ich hineingeboren?
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e Inwiefern lben diese Zugehdrigkeiten auch Macht tGber mich
aus?

Quellenangabe

Praxishandbuch Juleica-Ausbildung in Berlin
Karin Reindlmeier, create your space
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