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Erfassung Methoden für die Betreuer*innenausbildung 
 

 

Titel 
 

Heimliche Botschaften  

Themenbereich 
 

Kommunikation und diskriminierungsfreie Sprache 

Dauer 
 

20 min 

Benötigte Materialien 
 
 
 
 

Liste mit Redewendungen und Begriffen, die Diskriminierungen 
reproduzieren 

Min./ Max. Teilnehmer*innen- 
anzahl 
 

 

Beschreibung der Methode 
 
 
 
 
 
 
 
 

Im Plenum werden die Begriffe und Redewendungen 
nacheinander besprochen. Folgende Fragen können diskutiert 
werden: 
• Welche Konsequenzen resultieren aus diesen 
Redewendungen? 
• Welche Bilder werden reproduziert und gefestigt? 
• Welche Redewendungen, die nicht diskriminierend sind, 
können die untenstehenden Redewendungen ersetzen? 

Beispiele für Begriffe und Redewendungen mit „heimlichen 
Botschaften“: 
Frauenarbeit, Warmduscher, Softie, Eingeborene, 
Unterentwickelt, Alte Oma, Bemuttern, Asoziale, aus gutem 
Haus, Du Mädchen!, Schwarzer Kontinent, Schwarzer Peter, 
schwaches / starkes Geschlecht, Du bist doch behindert!, 
N****kuss, Penner, Das ist schwul!, Sieht aus wie bei den 
Hottentotten!, Das kommt mir spanisch vor!, 
Dunkeldeutschland, Mischlingskinder, Mannweib, Das ist doch 
getürkt, … 
 

Weiterführendes Material/ 
Literatur 
 
 

 

Quellenangabe 
 

Praxishandbuch Juleica-Ausbildung in Berlin  
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