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Erfassung Methoden für die Betreuer*innenausbildung 
 

 

Titel 
 

Blickkontakt 

Themenbereich 
 

Zwischendurchspiel 

Dauer 
 

Ca. 10 min 

Benötigte Materialien 
 
 
 
 

 

Min./ Max. Teilnehmer*innen- 
anzahl 
 

10-30 

Beschreibung der Methode 
 
 
 
 
 
 
 
 

Alle Mitspieler:innen stellen sich in einem Kreis auf, so dass 
jede:r jede:n sehen kann. Auf das Kommando der Spielleitung 
senken alle den Blick auf den Boden und überlegen sich, wen sie 
anschauen wollen. Bei einem weiteren Kommando schaut 
jede:r Mitspieler:in einer oder einem anderen direkt in die 
Augen. Wenn sich dabei die Blicke treffen, scheiden beide 
Personen aus. Dieser Vorgang wiederholt sich solange, bis nur 
noch 1 oder 2 Personen übrig sind 

Weiterführendes Material/ 
Literatur 
 
 

Variationen, Tipps und Infos 

Das Spiel kann je nach Lust und Laune der Gruppe wiederholt 
werden.  

Quellenangabe 
 

Methodensammlung neXTkultur, Landesjugendring 
Niedersachsen e.V. 
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