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Erfassung Methoden für die Betreuer*innenausbildung 
 

 

Titel 
 

Blitzableiter 

Themenbereich 
 

Energizer 

Dauer 
 

ca.10-20min 

Benötigte Materialien 
 
 
 
 

Verschiedene Gegenstände 

Min./ Max. Teilnehmer*innen- 
anzahl 
 

6-30 

Beschreibung der Methode 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die Gruppe wird in zwei geteilt. Die Gruppen stellen sich in 
jeweils einer Reihe auf. Verschiedene Gegenstände werden nun 
der vordersten angegeben und müssen so schnell wie möglich 
durch die Beine/über die Köpfe gereicht werden. Das Team 
welches zuerst alle Gegenstände durchgereicht hat, gewinnt.  

Weiterführendes Material/ 
Literatur 
 
 

 

Quellenangabe 
 

Jana, Energizer 
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