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Erfassung Methoden für die Betreuer*innenausbildung 
 

 

Titel 
 

Das Experiment  

Themenbereich 
 

Energizer 

Dauer 
 

ca.20min 

Benötigte Materialien 
 
 
 
 

Tischtennisbälle, Stoppuhr 

Min./ Max. Teilnehmer*innen- 
anzahl 
 

10-30 

Beschreibung der Methode 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die Teilnehmenden bilden zwei Gruppen. Jede erhält einen 
Tischtennisball (o.Ä.). Aufgabe ist es, sich eine Strategie 
auszudenken, wie der Ball alle Gruppenmitgliederhände in 
möglichst geringer Zeit berührt. Danach präsentieren alle 
Gruppen ihre Strategie und die Zeit wird gestoppt. Gewonnen 
hat die Gruppe mit der geringsten Zeitspanne. 

Weiterführendes Material/ 
Literatur 
 
 

Wahlweise kann auch ein anderer Ball genutzt oder ein 
Handicap eingeführt werden: Statt Händen Stirn; ohne Arme; 
Blind; Keine Hände oder Füße + darf Boden nicht berühren etc. 

Quellenangabe 
 

Jana, Energizer 
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