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Erfassung Methoden für die Betreuer*innenausbildung 
 

 

Titel 
 

Das HalloSpiel 

Themenbereich 
 

Spaß und Bewegung 

Dauer 
 

Ca. 10-20 Min. 

Benötigte Materialien 
 

Viel Platz 

Min./ Max. Teilnehmer*innen- 
anzahl 
 

Ca. 12-30 

Beschreibung der Methode 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die Teilnehmenden stehen im Kreis. Die Spielleitung geht im 
Uhrzeigersinn von außen um den Kreis herum, tippt einer 
Person sanft auf den Rücken und geht weiter. Sie zeigt durch 
Gesten, dass die angetippte Person nun aus dem Kreis her-
austreten und ihr – gegen den Uhrzeigersinn – entgegen laufen 
soll. Begegnen sich Teilnehmer:in und Spielleiter:in auf ihrem 
Weg um den Kreis, begrüßt die Spielleitung sie ganz herzlich 
durch Gesten, Ausrufe oder ähnliches. Nach dieser Begrüßung 
laufen beide schnell weiter – denn beide wollen den Platz zuerst 
erreichen, an dem die angetippte Person vorher stand. Die 
Person, die zuerst angekommen ist, nimmt den Platz ein. Die 
Person, die den Wettlauf verloren hat, bleibt außerhalb des 
Kreises. Die Spielleitung zeigt durch Gesten und Worte, dass die 
Person, die nun außen steht, um den Kreis laufen, einer Person 
auf den Rücken tippen soll – und so weiter. Wichtig ist, dass die 
beiden Personen, die in die verschiedenen Richtungen um den 
Kreis laufen, sich immer mit Worten und Gesten begrüßen, 
wenn sie sich begegnen. Erst dann dürfen sie weiter laufen. 

Hinweis: Das Spiel birgt eine kleine Verletzungsgefahr bei dem 
„Wettlauf“ um den Kreis. Es sollte auf flache Schuhe geachtet 
bzw. barfuß gespielt werden. Möglich ist auch, dass nur ganz 
kleine Schritte („Tippelschritte“) gemacht werden dürfen, oder 
verabredet wird, dass die Teilnehmenden nicht rennen dürfen. 

Weiterführendes Material/ 
Literatur 
 
 

 

Quellenangabe 
 

„Spiele (fast) ohne Worte“ – Alte Feuerwache 
Jugendbildungsstätte Kaubstraße, Landesjugendring Berlin 
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