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Erfassung Methoden für die Betreuer*innenausbildung 
 

 

Titel 
 

Ich packe meinen Koffer 

Themenbereich 
 

Kennlernspiel 

Dauer 
 

20 min 

Benötigte Materialien 
 
 
 
 

 

Min./ Max. Teilnehmer*innen- 
anzahl 
 

4-10 

Beschreibung der Methode 
 
 
 
 
 
 
 
 

Das klassische Spiel „Ich packe meinen Koffer“, bei dem reihum 
alle Mitspieler:innen etwas in einen imaginären Koffer packen 
und alle Sachen der Vorgänger:innen wiederholen, kann prima 
als Kennenlernspiel genutzt werden. Dabei wird ebenfalls ein 
imaginärer Koffer gepackt, aber die zu packenden Sachen 
sollten den gleichen Anfangsbuchstaben wie der Namen haben, 
damit sich alle die Namen besser merken. (Beispiel: Ich bin 
Sarah und ich packe in den Koffer Sonnencreme. Das ist Sarah 
und sie packt Sonnencreme in den Koffer und ich bin Tobias und 
ich packe meine Taucherbrille ein. Sarah packt Sonnencreme in 
den Koffer, Tobias packt seine Taucherbrille ein und ich bin 
Emre und packe Eiscreme ein ...) 

Weiterführendes Material/ 
Literatur 
 
 

Variationen, Tipps und Infos 

Es kann der vorgestellte Koffer auch ganz weggelassen werden 
und alle Mitspieler stellen sich mit ihrem Namen und einer 
Eigenschaft oder einem Hobby oder etwas anderem, was vorher 
festgelegt wird, nacheinander vor. Dabei wird auch immer 
alleswiederholt (Das ist Sarah, sie ist schüchtern, das ist Tobias, 
er ist temperamet-voll und ich bin Emre und bin ehrgeizig...) 

Quellenangabe 
 

Methodensammlung neXTkultur, Landesjugendring 
Niedersachsen e.V. 
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