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Erfassung Methoden fiir die Betreuer*innenausbildung

anzahl

Titel Kissen im Kreis
Themenbereich Energizer
Dauer ca.10-20min
Benotigte Materialien Zwei Kissen
Min./ Max. Teilnehmer*innen- 10-30

Beschreibung der Methode

Die Gruppe steht im Kreis. Zwei Gruppen werden gebildet.
Verteilungababababab aetc. Ein Kissen wird von jedem
Team herumgegeben, bis ein Kissen das andere tberholt. Mit
der Uberholung hat das tiberholte Team verloren.

Weiterfuhrendes Material/
Literatur

Quellenangabe

Jana, Energizer
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