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Erfassung Methoden für die Betreuer*innenausbildung 
 

 

Titel 
 

Klumpen 

Themenbereich 
 

Energizer 

Dauer 
 

ca.10-20min 

Benötigte Materialien 
 
 
 
 

 

Min./ Max. Teilnehmer*innen- 
anzahl 
 

10-30 

Beschreibung der Methode 
 
 
 
 
 
 
 
 

Alle bewegen sich im Raum umher. Die Leitung nennt eine Zahl. 
Nun müssen sich Gruppengrößen zu genau dieser Zahl bilden. 
Wer keine Gruppe findet scheidet aus 

Weiterführendes Material/ 
Literatur 
 
 

Variante: es bilden sich Gruppen mit derselben Schuhgröße, 
derselben Sockenfarbe, den selben Augenfarben. 

Quellenangabe 
 

Jana, Energizer 
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