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Erfassung Methoden für die Betreuer*innenausbildung 
 

 

Titel 
 

Name + Geste 

Themenbereich 
 

Kennenlernen, Namen lernen 

Dauer 
 

Ca. 5-15 min 

Benötigte Materialien 
 
 
 
 

- 

Min./ Max. Teilnehmer*innen- 
anzahl 
 

Min. 6 

Beschreibung der Methode 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die Gruppe steht im Kreis. Die Spielleitung tritt vor, sagt den 
eigenen Namen und macht dazu eine beliebige Geste (z.B. eine 
Verbeugung, einen Luftsprung, zieht sich am Ohr, etc.). Die 
Gruppe wiederholt mit ihr zusammen den Namen und die 
gezeigte Geste. Dann ist die nebenstehende Person dran, sagt 
den eigenen Namen, zeigt eine Geste, und alle wiederholen 
wieder den Namen und die Geste. So geht es weiter, bis sich 
alle Teilnehmenden mit ihrem Namen und ihrer Geste 
vorgestellt haben. 

Weiterführendes Material/ 
Literatur 
 
 

Variante: 
Die Spielleitung sagt ihren Namen und macht ihre Geste vor, 
dann werden ihr Name und ihre Geste von der nächsten Person 
neben ihr wiederholt und durch eine Geste und den eigenen 
Namen ergänzt. Die dritte Person wiederholt nun den Namen 
und die Geste der Spielleitung, den Namen und die Geste der 
zweiten Person und nennt den eigenen Namen und zeigt dazu 
eine Geste... und im Uhrzeigersinn geht es immer so weiter. 
Damit es nicht allzu schwierig wird, werden jeweils nur die 
vorherigen vier oder fünf Gesten und Namen wiederholt. 

Quellenangabe 
 

Spiele (fast) ohne Worte, Alte Feuerwache Jugendbildungsstätte 
Kaubstraße, Landes Jugendring Berlin 
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