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Erfassung Methoden für die Betreuer*innenausbildung 
 

 

Titel 
 

Obstsalat mit Eigenschaften 

Themenbereich 
 

Kennlernspiel, Zwischendurchspiel 

Dauer 
 

10-20 min 

Benötigte Materialien 
 
 
 
 

Stuhlkreis 

Min./ Max. Teilnehmer*innen- 
anzahl 
 

10-30 

Beschreibung der Methode 
 
 
 
 
 
 
 
 

Alle Mitspieler:innen bilden einen Stuhlkreis, allerdings mit 
einem Stuhl weniger, als es Mitspieler:innen gibt. Die 
Spielleitung erklärt, dass ein:e Spieler:in in die Mitte des Kreises 
geht und einen Satz formuliert mit dem Beginn „Es wechseln 
alle ihre Plätze, die ...“. Nun darf der:die Spieler:in in der Mitte 
sich die Bedingung selbst aussuchen. Einige Beispiele: ... älter 
als 15 Jahre sind, ... ältere/jüngere Geschwister haben, ... 
Schokolademögen, ... wählen gehen, ... mehr als 2 
Sprachensprechen, ... etwas Blaues tragen, ... niemals ohne ihr 
Handy aus dem Haus gehen, ... brau-ne Augen haben, ... mehr 
als einmal die Woche Sport treiben, ... täglich Radio hören 
Nachdem eine solche Bedingung formuliert wurde, stehen alle 
auf, auf die sie zutrifft, und suchen sich einen neuen Platz zum 
Sitzen. Bei der Suche nach einem neuen Platz spielt auch der:die 
Spieler:in in der Mitte und sucht sich ebenfalls einen 
Stuhl.  Natürlich bleibt wieder ein:e Spieler-in übrig, der/die nun 
eine neue Be-dingung stellen darf. Das Spiel ist zu Ende, wenn 
den Mitspielenden keine Fragen mehr einfallen oder alle mal in 
der Mitte waren. Bei diesem Spiel kann die Spielleitung 
problemlos mitspielen. 

Weiterführendes Material/ 
Literatur 
 
 

Variationen, Tipps und Infos 

Die Bedingungen können auch im Vorfeld von der Gruppe 
gesammelt und aufgeschrieben werden und dann von dem 
Gruppenmitglied in der Mitte des Kreises aus einem Stapel 
gezogen werden.  

Quellenangabe 
 

Methodensammlung neXTkultur, Landesjugendring 
Niedersachsen e.V. 
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