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Erfassung Methoden für die Betreuer*innenausbildung 
 

 

Titel 
 

Pantomimisches Programm 

Themenbereich 
 

Energizer 

Dauer 
 

ca.10-20min 

Benötigte Materialien 
 
 
 
 

Ein Programm 

Min./ Max. Teilnehmer*innen- 
anzahl 
 

6-30 

Beschreibung der Methode 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zwei Teilnehmende erklären durch Bewegungen das 
Programm/den Ablauf des Tages mit all seinen Details. Die 
anderen müssen raten was gemacht wird. Wahlweise sogar mit 
essen. 

Weiterführendes Material/ 
Literatur 
 
 

 

Quellenangabe 
 

Jana, Energizer 
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