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Erfassung Methoden für die Betreuer*innenausbildung 
 

 

Titel 
 

Schlangen fangen 

Themenbereich 
 

Spaß und Bewegung 

Dauer 
 

Ca. 10 min 

Benötigte Materialien 
 
 

Zwei verschiedenfarbige Tücher, am besten zudem zwei 
Wäscheklammern 

Min./ Max. Teilnehmer*innen- 
anzahl 
 

Ca. 10-30  

Beschreibung der Methode 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die Spielleitung teilt die Teilnehmenden in zwei Gruppen auf. 
Die Teilnehmenden einer Gruppe fassen sich an die Hän-de und 
die jeweils letzte Person in der Kette bekommt ein Tuch, das sie 
sich hinten lose oder mit einer Wäscheklammer an der Kleidung 
befestigt. Auf das Startsignal laufen die Gruppen los: Die jeweils 
erste Person versucht das Tuch der letzten Person der anderen 
Gruppe zu erbeuten. Die Hände dürfen NICHT losgelassen 
werden! Die Gruppe, die als erste ein Tuch erbeutet, bekommt 
einen Punkt. Dann startet die nächste Runde. Es können für die 
neuen Runden gerne Positionen innerhalb der Gruppe, also wer 
vorne bzw. hinten ist, getauscht werden. Lassen die 
Teilnehmenden einer Gruppe während des Spiels die Hände los, 
startet das Spiel von vorn. Je nach Spiellaune entscheidet die 
Spielleitung, wie viele Runden gespielt werden. 

Weiterführendes Material/ 
Literatur 
 
 

 

Quellenangabe 
 

Spiele (fast) ohne Worte  
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