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Erfassung Methoden für die Betreuer*innenausbildung 
 

 

Titel 
 

Schlinge 

Themenbereich 
 

Kennlernspiel 

Dauer 
 

Je nach Gruppengröße 

Benötigte Materialien 
 
 
 
 

Schlinge oder Hoola Hoop Reifen  

Min./ Max. Teilnehmer*innen- 
anzahl 
 

6-30 

Beschreibung der Methode 
 
 
 
 
 
 
 
 

Alle Teilnehmenden halten sich an den Händen und bilden 
einen Kreis. Eine Schlinge muss herumgereicht werden, ohne 
dass die Teilnehmenden die Hände loslassen (sie müssen durch 
die Schlinge steigen). Nachdem sie durch die Schlinge gestiegen 
sind, müssen sie etwas zu sich selbst sagen. Wenn die Schlinge 
einmal durch den ganzen Kreis gewandert ist, ist das Spiel 
beendet. 

Weiterführendes Material/ 
Literatur 
 
 

 

Quellenangabe 
 

?? 
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