Erfassung Methoden fiir die Betreuer*innenausbildung

Titel Sitzen
Themenbereich Energizer
Dauer ca.20min

Benotigte Materialien

Stuhlkreis und Kartenspiel

Min./ Max. Teilnehmer*innen-
anzahl

10-30

Beschreibung der Methode

Hierzu bendtigt man eine Spielleitung. Alle anderen
Mitspielenden missen im Kreis sitzen. Die Spielleitung gibt von
einem Kartenspiel allen Spielenden eine Karte in die Hand.
Somit hat jede:r ein bestimmte Farbe (Piek, Herz, Karo, Kreuz).
Nun sagt die Spielleitung immer die Farbe der Karte an, die
er:sie gerade von dem restlichen Kartenstapel aufdeckt. Die
Aufgabe der Spielenden besteht darin: Wenn die Farbe der
eigenen Karte genannt wird, muss diese:r Spieler:in um einen
Platz im Uhrzeigersinn weiterriicken und wenn da bereits
jemand sitzt, muss er:sie sich auf diese:n Spieler:in setzen.
Der:die untere Spieler:in kann aber nun nur noch weiterrticken,
wenn keiner mehr auf ihm:ihr darauf sitzt. Wer als erster eine
Runde geschafft hat, hat gewonnen.

Weiterfuhrendes Material/
Literatur

Quellenangabe

Jana, Sammlung Kennlernspiele
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