
  
 

 1 

Erfassung Methoden für die Betreuer*innenausbildung 
 

 

Titel 
 

Zip Zap Zop Zup Zep 

Themenbereich 
 

Kennlernspiel 

Dauer 
 

Je nach Gruppengröße 

Benötigte Materialien 
 
 
 
 

 

Min./ Max. Teilnehmer*innen- 
anzahl 
 

6-30 

Beschreibung der Methode 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die Teilnehmenden bilden einen Stuhlkreis mit einem Stuhl zu 
wenig, also steht eine Person in der Mitte. Diese Person zeigt 
auf eine:n Teilnehmenden und gibt ein Kommando, wenn 
jemand einen Fehler macht, muss er:sie in die Mitte. 

Weiterführendes Material/ 
Literatur 
 
 

Kommandos:  

Zip: Name linke Nachbar Zap: Name rechte Nachbar Zop: 
eigener Name Zup: Name der Person, die diktiert Zep: alle 
mischen sich durch, die Person die übrig bleibt gibt als nächstes 
Kommandos 

Quellenangabe 
 

?? 
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