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Erfassung Methoden für die Betreuer*innenausbildung 
 

 

Titel 
 

Satzanfänge 

Themenbereich 
 

Reflexion 

Dauer 
 

10-30 min 

Benötigte Materialien 
 
 
 
 

Zettel und Stift 

Min./ Max. Teilnehmer*innen- 
anzahl 
 

6-15  

Beschreibung der Methode 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die Spielleitung bereitet Satzanfänge vor, die eine Reflexion von 
Aktionen vereinfachen. Diese Satzanfänge können entweder 
bereits vorbereitet, kopiert und verteilt werden oder alle 
Teilnehmer:innen notieren sie selbst. Dabei kann flexibel auf die 
jeweilige Aktion reagiert werden. Beispiele: Mein Highlight 
heute war ... Besonders stolz war ich ... Ich hab mich geärgert ... 
Beim nächsten Mal ...Nun hat jeder Teilnehmende Zeit, die 
Fragen für sich zu beantworten. Dabei kann eine Zeit-
begrenzung sinnvoll sein. Anschließend werden die 
vollständigen Sätze reihum vorgelesen. 

Weiterführendes Material/ 
Literatur 
 
 

Variationen, Tipps und Infos 

Die Satzanfänge können auch (aus einer Kiste) gezogen werden. 
Anschließend kann wahlweise die Person selbst die gezogene 
Frage für sich beantworten oder er/sie entscheidet, welches 
Gruppenmitglied die Frage beantworten soll. Dieses könnte 
dann wiederum eine Frage ziehen und sie einem 
Gruppenmitglied zuteilen. 

Quellenangabe 
 

Methodensammlung neXTkultur, Landesjugendring 
Niedersachsen 
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