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Erfassung Methoden für die Betreuer*innenausbildung 
 

 

Titel 
 

Schatzkiste und Mülleimer 

Themenbereich 
 

Reflexion 

Dauer 
 

 

Benötigte Materialien 
 
 
 
 

Zwei Kisten, Zettel, Stifte 

Min./ Max. Teilnehmer*innen- 
anzahl 
 

 

Beschreibung der Methode 
 
 
 
 
 
 
 
 

Alle Teilnehmenden sitzen in einem Kreis, jeder bekommt zwei 
Zettel. Die Spielleitung stellt zunächst einen (symbolischen) 
Mülleimer in die Mitte, denn hier sollen nun alle 
Gruppenmitglieder Dinge reinwerfen, die sie nicht gut fanden, 
die nicht gelungen sind oder die sie geärgert haben. Dafür 
schreiben sie auf dem ersten Zettel alles auf, was sie an einer 
Aktion, einem Tag oder einem Seminar negativ fanden. Nun 
wird reihum vorgelesen, was auf dem Zettel steht und 
anschließend der Zettel symbolisch in den Mülleimer geworfen. 
Nun wird der Mülleimer weggeräumt und die Schatzkiste wird 
in die Mitte des Kreises gestellt. Darin sollen alle Dinge 
gesammelt werden, die von den Teilnehmer:innen als positiv 
wahrgenommen wurden, womit sie zufrieden waren und was 
sie gefreut hat. Auch wird wieder reihum vorgelesen und die 
Zettel werden wie ein wertvoller Schatz in der Kiste gesammelt. 

Weiterführendes Material/ 
Literatur 
 
 

Variationen, Tipps und Infos 

Bei Bedarf können die aufgeschriebenen Punkte auch kurz 
erklärt oder besprochen werden. 

Quellenangabe 
 

Methodensammlung neXTkultur, Landesjugendring 
Niedersachsen 
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