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Erfassung Methoden für die Betreuer*innenausbildung 
 

 

Titel 
 

Besenstiel ablegen  

Themenbereich 
 

Teamspiel 

Dauer 
 

30-60 min 

Benötigte Materialien 
 
 
 
 

Besenstiel, ggf. Stoppuhr 

Min./ Max. Teilnehmer*innen- 
anzahl 
 

6-15 

Beschreibung der Methode 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bei diesem Spiel wird ein Besenstiel (oder ein anderer Stab, der 
gerade ist) benötigt. Nun stellt sich die eine Hälfte der Gruppe 
in einer Linie auf und die andere Hälfte der Gruppe gegenüber, 
so dass sie sich anschauen. Jetzt strecken alle Mitspieler:innen 
den Zeigefinger aus und die Spielleitung reicht den Besenstiel in 
die Mitte. Nun sollten alle mit einem Zeigefinger den Besenstiel 
tragen. Die einfachste Version des Spiels ist es, den Besenstiel 
auf dem Bodenabzulegen, ohne dass er fällt. Kein:e 
Mitspieler:in darf den Stiel anders berühren als ihn auf dem 
Zeigefinger zu balancieren. 

Weiterführendes Material/ 
Literatur 
 
 

Variationen, Tipps und Infos 

Etwas schwieriger wird das Spiel, wenn die gleiche Aufgabe 
ohne Reden erreicht werden soll oder in einer bestimmten Zeit. 
Und noch ein bißchen schwieriger wird es, wenn der Stiel an 
einen anderen Ort gebracht und dann auf dem Boden abgelegt 
werden soll. Nach dem Spiel sollte mit den Teilnehmer:innen 
besprochen werden, wie die Aufgabe geklappt hat und wo die 
Schwierigkeiten lagen und was sie vielleicht anders machen 
würden. Es kann sich auch anbieten, nach der ersten Runde 
eine Reflexion zumachen und anschließend eine der 
schwierigeren Versionen nochmal zu spielen. So können die 
Mitspieler:innen auf andere Dinge achten, aber es wird nicht 
langweilig, da die Aufgabe etwas anders ist. 

Quellenangabe 
 

Methodensammlung neXTkultur, Landesjugendring 
Niedersachsen e.V. 

 

 


	Erfassung Methoden für die Betreuer*innenausbildung

