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Erfassung Methoden für die Betreuer*innenausbildung 
 

 

Titel 
 

Heiles Ei 

Themenbereich 
 

Teamspiel 

Dauer 
 

45-90 min 

Benötigte Materialien 
 
 
 
 

Rohe Eier, Papier, Schere, Klebeband, Seil … 

Min./ Max. Teilnehmer*innen- 
anzahl 
 

6 - 30 

Beschreibung der Methode 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bei diesem Spiel wird die Gruppe in mehrere kleine Teams 
geteilt, die aus mindestens 2 Personen bestehen sollten. Nun 
bekommen alle Gruppen identisches Material zur Verfügung 
gestellt. Mit diesem Material (Papier, Schere, Kleber, 
Klebeband, Seil, Luftballons, Strohhalme, ...) sollen die Teams 
nun das rohe Ei so gut einpacken, dass es einen Sturz heile 
übersteht. Es darf nur das angebotene Material genutzt werden 
und nichts zusätzlich. Nun müssen die Teams eine gute Idee 
entwickeln, wie sie das Ei einpacken. Dafür haben sie eine 
bestimmte Zeit zur Verfügung (zum Beispiel 20 Minuten). 
Anschließend werden alle eingepackten Eier aus gleicher Höhe 
fallen gelassen. Je nach Umgebung bietet sich ein Balkon, ein 
Zimmerfenster im 2. Stock oder eine frei zugängliche 
Feuertreppe an. 

Weiterführendes Material/ 
Literatur 
 
 

Variationen, Tipps und Infos 

Fallen gelassen werden die Eier von der Spielleitung, damit alle 
gleich behandelt werden. Im Idealfall können die heilen oder 
nur angeditschten Eier für die nächste Mahlzeit verwendet 
werden. Schwieriger wird das Spiel, wenn weniger Material zur 
Verfügung gestellt wird. Oder die Gruppe vorher gemeinsam 
entscheiden darf, welches Material sie brauchen. Auch eine 
Reduzierung der Zeit macht es schwieriger.  
Im Anschluss dieses Teamspiels bietet sich eine Reflexionsrunde 
an, wobei insbesondere der Austausch auf den 
unterschiedlichen Erfahrungen der Gruppe liegen sollte. Wer 
hatte welche Idee, wie haben sich die Teams geeinigt und wie 
waren die Aufgaben verteilt? Auch interessant ist, ob alle mit 
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der Entscheidung einverstanden waren und wie in der Gruppe 
damit umgegangen wurde. 

Quellenangabe 
 

Methodensammlung neXTkultur, Landesjugendring 
Niedersachsen e.V. 
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