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Erfassung Methoden für die Betreuer*innenausbildung 
 

 

Titel 
 

Seil formen 

Themenbereich 
 

Teamspiel 

Dauer 
 

10-30 min 

Benötigte Materialien 
 
 
 
 

Langes Seil, ggf. Augenbinden 

Min./ Max. Teilnehmer*innen- 
anzahl 
 

10-20 

Beschreibung der Methode 
 
 
 
 
 
 
 
 

Für dieses Teamspiel benötigt man ein sehr langes Seil, das 
nicht an den Händen kratzt. Da man viel Platz benötigt, kann 
man es nur draußen oder in der Turnhalle o.Ä. spielen. Zu 
Beginn werden die Enden des Seils verknotet, so dass ein Ring 
entsteht. Nun halten sich alle Mitspieler:innen am Seil fest und 
haben dabei ungefähr den gleichen Abstand zueinander und 
bilden dabei am einfachsten einen Kreis. Nun bestimmt die 
Spielleitung die Aufgabe, die die Gruppe erfüllen soll: ein 
Viereck bilden oder einen Stern mit 5 Zacken oder etwas 
anderes. Nun muss die Gruppe, ohne dass jemand das Seil 
loslässt, die angegebene Form gemeinsam aus dem Seil bilden. 

Weiterführendes Material/ 
Literatur 
 
 

Variationen, Tipps und Infos 

Je nach Gruppe kann es schwieriger werden, wenn sich alle die 
Augen verbinden oder/und wenn keine:r dabei sprechen darf. 
Eine andere Variante des Spiels, geht wie folgt: Die Enden des 
Seils werden nicht verknotet. Alle Personen verteilen sich 
gleichmäßig aufs Seil und dürfen es nicht mehr loslassen. Nun 
erhalten sie die Aufgaben, (mit verbundenen Augen) das Haus 
vom Nikolaus mit dem Seil zu bilden. 6 Personen sind dafür 
nötig, weil das Haus 5 Ecken hat und am Anfangs- bzw. End-
punkt 2 stehen. Mit mehr Personen ist dies natürlich auch 
möglich.  

Quellenangabe 
 

Methodensammlung neXTkultur, Landesjugendring 
Niedersachsen e.V. 
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