
  

 

  

Titel der Übung Eine Reise um die Welt 

SGD-Bereich 12 – Nachhaltige/r Konsum und Produktion 

Dauer 3-4 Std 

Ziel 
Verständnis zu der Herkunft und den Umständen der Herstellung 
von Kleidung 

Schwierigkeitsgrad mittel 

Kategorie Tagesaktion 

Gruppengröße 16 – 30 Personen 
Altersgruppe 13-18 Jahre 

Vorbereitung 

Die Gruppenleiter sollten Infomaterial über Arbeitsbedingungen 
während der Produktion einer Jeans usw. für die Gruppe 
ausdrucken, das Quiz zum Thema „Die Reise einer Jeans“ 
ausdrucken, Sticker und Weltkarte besorgen, Video „die Reise einer 
Jeans“ bereits im Internet öffnen. 

Durchführung 

Zunächst wird die Großgruppe in kleinere Gruppen aufgeteilt (nach 
Zimmer etc.). Danach bekommt jede Gruppe bis zu drei Sticker und 
soll in ihren Kleidungsstücken nach der Herkunft schauen und die 
drei meist gesehenen Länder aufschreiben. Nach ca. 45 Minuten 
sammeln sich alle Gruppen wieder und dürfen die Sticker im 
Rahmen einer kurzen Erklärung in die drei Länder kleben. Es folgt ein 
Schätzquiz mit verschiedenen Fragen zu der Produktion einer Jeans. 
Dafür haben die verschiedenen Gruppen ebenfalls 30 Minuten Zeit. 
Zum Überprüfen der Antworten kann als Unterstützung ein kurzes 
Video gezeigt werden, dass die Produktionsschritte darstellt. 
Nachdem das Video gezeigt und die Antworten der Gruppe 
besprochen wurden, nimmt sich der Gruppenleiter noch einmal die 
Weltkarte und spricht über die Ergebnisse. Die Gruppen erhalten 
dann das Infomaterial (jede Gruppe 1 Text) und sollen sich dann in 
den nächsten 60 Minuten mit Hilfe von Internet und den 
bereitgestellten Materialien in Bezug auf die Arbeitsbedingungen, 
Einkommen usw. in bestimmten Ländern informieren. Die 
Ergebnisse werden den anderen Gruppen in einer kurzen 
Vorstellung von ungefähr 10 Minuten präsentiert. 
Zum Schluss setzen sich alle Gruppen wieder zusammen in eine 
große Gruppe und tauschen sich darüber aus, was sie aus dieser 
Aktion mitgenommen haben, was sie nun über die Produktion von 
Kleidung denken. 

Materialien, Raumbedarf 

Material:  
Weltkarte, Informationen über Kleidungsherstellung in den Ländern, 
Internetzugang, Sticker, Kleidung der Gruppe, Papier, Stifte, das 
Quiz, Flipcharts für ein Plakat 
Raum:  
Ein Raum mit Tischen und Stühlen, groß genug, damit sich kleinere 
Gruppen etwas zurückziehen und ungestört arbeiten können 

Videos „Die Reise einer Jeans“ 
- https://www.youtube.com/watch?v=lalBNWAhsp4 
- https://www.youtube.com/watch?v=UQ8xiXMfBlA&t=12s 

Informationsquellen für 
Gruppenarbeit 

- https://nachhaltig-sein.info/lebensweise/jeans-wie-nachhaltig-
ist-sie 

- https://uni.de/redaktion/schattenseite-der-jeans-
massenproduktion-in-china 

https://www.youtube.com/watch?v=lalBNWAhsp4
https://nachhaltig-sein.info/lebensweise/jeans-wie-nachhaltig-ist-sie
https://nachhaltig-sein.info/lebensweise/jeans-wie-nachhaltig-ist-sie
https://uni.de/redaktion/schattenseite-der-jeans-massenproduktion-in-china
https://uni.de/redaktion/schattenseite-der-jeans-massenproduktion-in-china


  

 

  

- https://www.rnd.de/wissen/femnet-und-oko-test-scharfe-kritik-
an-produktionsbedingungen-von-jeans-
HIIGBWRET4ETJEREU62SCCTCYE.html 

- https://www.worldtimes-online.com/wissen/6-die-schlimmsten-
wassers%C3%BCnden.html?start=5 

- http://www.bbsgths.de/arbeitsbedingungen-in-bangladesh-ein-
leserbrief-von-aaron-muller/ 

 

Tipps und Hinweise zur 
Umsetzung 

Es kann sein, dass sich nicht genügend Länder finden. In der Regel 
sind es aber die Länder China, Indien, Bangladesch und Türkei. Bei 
nicht ausreichenden Ländern können auch mehrere Gruppen ein 
Land, jedoch unter verschiedenen Aspekten, wie demografische 
Aspekt, Arbeitsbedingungen etc. bearbeiten. 

Auswertung 

Es wird per Daumenabstimmung nach der Meinung gefragt. Daumen 
hoch = Methode hat gut gefallen; Daumen seitlich= war ganz in 
Ordnung, sollte aber vielleicht nochmal überdacht werden; Daumen 
unten = hat gar nicht gefallen.  
Wenn möglich Bewertung begründen (Gut, weil…; schlecht, weil.) 

Weitere Ideen 

- Alternativ kann man zu der Jeans auch ein anderes 
Kleidungsstück, wie z.B. ein T-Shirt, nehmen. 

- Anstatt auf die Länder einzugehen, könnten die Kleingruppen 
auch die verschiedenen Arbeitsschritte grob erarbeiten und 
vorstellen. 

- Am Ende könnte man bei der Auswertung noch eine 
gemeinsame Ideensammlung starten, was die Gruppe selbst 
gegen die Umstände dieser Kleidungsherstellung tun kann 
(Nachhaltigere Kleidung, Second Hand etc.) 

- Anstatt Sticker könnten eine Pinnwand und Pinnnadeln benutzt 
werden 

Quelle 
https://bildung2030.at/workshop/baumwoll-workshop/ 
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Schätzquiz zu „Eine Reise um die Welt“ 

 

Frage 1: Wie viele Stationen hat die Produktion einer Jeans? 

____________________________________________________ 

Frage 2: Wie viele km legt eine Jeans während der Produktion zurück? 

____________________________________________________ 

Frage 3: Wie viele Liter Wasser verbraucht die Produktion einer Jeans? 

____________________________________________________ 

Frage 4: Wofür haben Jeanshosen die kleine Tasche über der großen Hosentasche? 

____________________________________________________ 

Frage 5: Aus welchem Material sind Jeanshosen? 

____________________________________________________ 

Frage 6: Seit wann gibt es die Jeans? 

____________________________________________________ 

Frage 7: Wofür steht die Abkürzung „YKK“, die auf den meisten Reißverschlüssen zu 

finden ist? 

____________________________________________________ 

Frage 8: Wie viel wurde für die teuerste Jeans der Welt bezahlt? 

____________________________________________________ 

Frage 9: Warum sind Jeanshosen meistens blau? 

____________________________________________________ 

Frage 10: Wie viel wiegt eine Jeans ungefähr? 

____________________________________________________ 



  

 

  

Lösungen Schätzquiz 

 

Frage 1: Wie viele Stationen hat die Produktion einer Jeans? 

Antwort: 11 Stationen 

Frage 2: Wie viele km legt eine Jeans während der Produktion zurück? 

Antwort: ca. 60.000 km 

Frage 3: Wie viele Liter Wasser verbraucht die Produktion einer Jeans? 

Antwort: 8000 l pro Jeans 

Frage 4: Wofür haben Jeanshosen die kleine Tasche über der großen Hosentasche? 

Antwort: Sie wurden früher für Taschenuhren benutzt. Diese Taches wurde im Laufe der Zeit 

einfach nicht entfernt, sondern nur verkleinert 

Frage 5: Aus welchem Material sind Jeanshosen? 

Antwort: In der Regel aus Baumwolle, wenn es eine echte Jeans ist (nicht Jeggings etc.) 

Frage 6: Seit wann gibt es die Jeans? 

Antwort: 20. Mai 1873 

Frage 7: Wofür steht die Abkürzung „YKK“, die auf den meisten Reißverschlüssen zu finden 

ist? 

Antwort:  Es steht für Yoshida Kogyo Kabushikikaisha, dem größten Reißverschluss 

Herstellers weltweit. 

Frage 8: Wie viel wurde für die teuerste Jeans der Welt bezahlt? 

Antwort: 54.245 €  

Frage 9: Warum sind Jeanshosen meistens blau? 

Antwort: Früher waren Jeanshosen die Kleidung für Goldgräber, aber da die Jeans aus 

Baumwolle besteht, war sie weiß. Man hat jeden Fleck darauf gesehen. Um das zu 

verhindern, wurde die Jeans mit Indigoblättern blau gefärbt. Deshalb sind Jeanshosen 

meistens blau, um Flecken zu verstecken 

 

Frage 10: Wie viel wiegt eine Jeans ungefähr? 

Antwort: Um die 700g, variiert je nach Material und Verzierung (Steine etc.) 

 

 



  

 

  

 


