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Erfassung Methoden für die Betreuer*innenausbildung 
 

 

Titel 
 

5-Finger-Feedback 

 

Themenbereich 
 

Partizipation  

Feedbackmethoden 

Dauer 
 

Je nach Gruppengröße ca. 12-30 Minuten 

Benötigte Materialien 
 
 
 
 

/ 

Min./ Max. Teilnehmer*innen- 
anzahl 
 

/ 

Beschreibung der Methode 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bei dieser Methode kann jede:r Teilnehmende anhand von fünf 
Kriterien ein Feedback geben oder die Meinung zu etwas 
äußern. 

Daumen: Das hat mir super gefallen! 

Zeigefinger: Darauf möchte ich hinweisen. 

Mittelfinger: Das fand ich richtig blöd. 

Ringfinger: Das ist mir hängengeblieben, das hat mich berührt. 

Kleiner Finger: Das kam zu kurz. 

 

Hinweise: 

Je nach Bezug kann die 5-Finger-Feedback Methode auch in 
anderen Kontexten sinnvoll verwendet werden, indem den 
Fingerzeichen andere Bedeutungen zugeschrieben werden. 

 

Weiterführendes Material/ 
Literatur 
 
 

/ 

Quellenangabe 
 

gesund+stark: Aktionen zur Gesundheitsförderung und 
Persönlichkeitsbildung - transfer e.V. (transfer-ev.de) 

 

https://www.transfer-ev.de/project/gesundstark-aktionen-zur-gesundheitsfoerderung-und-persoenlichkeitsbildung/
https://www.transfer-ev.de/project/gesundstark-aktionen-zur-gesundheitsfoerderung-und-persoenlichkeitsbildung/

