
  
 

 1 

Erfassung Methoden für die Betreuer*innenausbildung 
 

 

Titel 
 

Anonymer Brief  

Themenbereich 
 

Partizipation 

Feedback, Reflektieren, Bilanzziehen, Gefühle 

 

Dauer 
 

30 Minuten 

Benötigte Materialien 
 
 
 

Stifte, Zettel 

Min./ Max. Teilnehmer*innen- 
anzahl 
 

10 – 35 Personen  

Beschreibung der Methode 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ablauf:  

Die Teilnehmer*innen werden am Ende einer Veranstaltung 
gebeten, dass sie ihre Erfahrungen, Gefühle und Gedanken in 
einem anonymen Brief an die Gruppenleiter niederschreiben. 
Diese werden dann offen ausgelegt, sodass die anderen den 
Brief lesen können.  

Hinweis: 

Dies ist nur für reflexionserfahrene Gruppen zu empfehlen. 
Außerdem kommt bei dieser Methode der Austausch, bzw. das 
Hinterfragen eigener Aussagen zu kurz.  

Weiterführendes Material/ 
Literatur 
 
 

 

Quellenangabe 
 

transfer e.V. 

 


