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Erfassung Methoden für die Betreuer*innenausbildung 
 

 

Titel 
 

Bärenjagt  

Themenbereich 
 

Spiel und Spaß  

Dauer 
 

Ca. 10 Minuten  

Benötigte Materialien keine 

Min./ Max. Teilnehmer*innen- 
anzahl 
 

Ab ca. 6 Personen ab 6 Jahren 

Beschreibung der Methode 
 
 
 
 
 
 
 
 

Im Kreis aufstellen, im Rhythmus gemeinsam auf der Stelle 
marschieren. Ein Vorsprecher, der Chor wiederholt: 

Bewegungen: 

Wir gehen heut auf Bärenjagd.  

Wir haben keine Angst.  (Kopfschütteln) 

Wir haben ein großes Gewehr dabei 

Und ein scharfes Schwert, UH! (Schwert zücken) 

Oh, was ist das? (Hand über die Augen) 

Das ist ein Sumpf *** 

Wir können nicht drüber weg. (Beschreibende Armbewegung) 

Wir können nicht drunter durch. 

Wir können nicht drum herum. 

Wir müssen mitten hindurch. 

*** nach dem Sumpf kommt: See, Elefantengras, Buschfeuer, 
Höhle, weiches Fell, große Schnauze – ein Schrei: Aaaah ein Bär! 

Wenn der Bär berührt, wurde: alle Hindernisse, incl. 

Bewegungen, rückwärts schnell hektisch zurück überwinden, bis 

wieder alle zuhause sind. 

 

Weiterführendes Material/ 
Literatur 

 

Quellenangabe 
 

transfer e.V. 

 


