Erfassung Methoden fiir die Betreuer*innenausbildung

Titel

Blinden-Lauf

Themenbereich

Entwicklungsaufgaben,

Wagen / Verantworten lernen

Dauer

10 Minuten

Bendtigte Materialien

keine

Min./ Max. Teilnehmer*innen-
anzahl

5-30 Personen

Beschreibung der Methode

Die schulsportliche Perspektive , etwas wagen und
verantworten” bildet die beiden Aspekte dieser

Ubung. Die Schiiler nehmen ihren Kérper in der Bewegung
bewusst wahr, indem die Augen verbunden werden.
AuRerdem miussen die Mitschiiler den ,,Blinden”
verantwortungsvoll durch die Gasse geleiten.

Die Schiiler stellen sich zu einer Gasse auf. Dabei ist
wichtig, dass keine Liicken entstehen. Ein Schiiler
durchlauft, in einem selbst gewahlten Tempo, diese Gasse.

Weiterfuhrendes Material/
Literatur

Quelle: Rheinischer Gemeindeunfallversicherungsverband
(2000): Kdmpfen im Sportunterricht. Dusseldorf

Quellenangabe

Aktionsbeschreibung Module Kinder und Jugendliche starken —
2c




