Kinder-und Jugendreisene.V.

Erfassung Methoden fiir die Betreuer*innenausbildung

Titel

Blitzlicht

Themenbereich

Entwicklungsaufgaben

Das Blitzlicht ermdglicht den Schiilern mit ein bis zwei Satzen —
nicht langer als eine Minute — zu einer vom Trainer gestellten
Frage eine Riickmeldung zu geben.

Dauer

10-15 Minuten

Bendtigte Materialien

keine

Min./ Max. Teilnehmer*innen-
anzahl

5-30 Personen

Beschreibung der Methode

Die im Folgenden aufgefiihrten Regeln fiir eine Blitzlichtrunde
sollen gewahrleisten, dass das Potenzial dieser Technik
moglichst ausgeschopft wird:

e Jeder Schiiler spricht nur tber sich, seine personlichen
Vorstellungen und Erwartungen.

¢ Die Aussagen sollen sich auf die Frage beziehen und in der Ich-
Form geduBert werden.

¢ Alle Wortbeitrage sind nicht langer als ein bis zwei Satze.

e Jeder Schiiler halt sich an den vorgegebenen Zeitrahmen.

e Wahrend ein Schiiler sich dufRert, sind die anderen
Gruppenmitglieder ausschlieBlich Zuhérer!

Einzig Verstandnisfragen diirfen gestellt werden.

* Getroffene AuRerungen werden nicht kommentiert, kritisiert
oder bewertet!

e Bevor nicht jeder, der entweder an der Reihe war
(chronologischer Ablauf) oder der mochte (freiwilliger Ablauf),
seine Stellungnahme abgegeben hat, findet keine Diskussion
statt.

Zur Vorbereitung der Blitzlichtrunde sollte moglichst zunachst
ein Stuhlkreis gebildet werden, in dem auch der Trainer Platz
nimmt. Wenn sich die Schiiler nicht der Reihe nach duRern
sollen, sondern in beliebiger Reihenfolge, ist es sinnvoll, einen
Gegenstand, z.B. ein kleines Pliischtier, einen Tennisball oder
etwas ahnliches, als ,,Redestein” bereitzustellen. Nur derjenige,
der den ,Redestein” hat, darf sich duBern, alle anderen sind
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Zuhorer. Nach dem Wortbeitrag wird der ,,Redestein” an einen
anderen weitergegeben oder geworfen. Ein Blitzlicht muss nicht
notwendigerweise ausgewertet werden. Es kann als
Momentaufnahme zu einer Fragestellung als Aussage stehen
bleiben. Soll das Blitzlicht jedoch eine Grundlage fiir das weitere
Vorgehen sein, sollten im Anschluss an die Blitzlichtrunde die
verschiedenen zutage getretenen Aspekte diskutiert werden.

Weiterfuhrendes Material/
Literatur

http://methodenpool.uni-koeln.de/download/blitzlicht.pdf

Quellenangabe

Aktionsbeschreibung Module Kinder und Jugendliche starken —
8f (transfer e.V.)
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