
  
 

 1 

Erfassung Methoden für die Betreuer*innenausbildung 
 

 

Titel 
 

Der Zahlenstrahl 

Themenbereich 
 

Partizipation  

Reflektieren, Bilanzziehen, Kurzeindruck, Bewegung  

Dauer 
 

10 Minuten  

Benötigte Materialien 
 
 
 

Kreide bzw. Kreppband 

Min./ Max. Teilnehmer*innen- 
anzahl 
 

10 – 35 Personen 

Beschreibung der Methode 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ablauf:  

Die Leitung bereitet einen Zahlenstrahl auf der Erde vor (mit 
Kreide auf den Fußboden oder mit Kreppband auf Teppich). 
Dieser reicht von 1-10 und geht möglichst durch den ganzen 
Raum. Nun gibt die Leitung Stichworte zur Reflexion an und 
jede*r Teilnehmer*in überlegt, wie er diesen Punkt bewertet. 

1 = „nicht gut“ -----→ 5 = „so lala“ -----→ 10 = „super“  
Nun stellen sich die Teilnehmenden der Bewertung 
entsprechend an die Zahlen. So erhält der Leiter einen Eindruck 
über das Empfinden.  
Mögliche Stichpunkte: Die Gruppe?, Das Essen?, Die Leitung?, 
Die Unterbringung?, Die Spiele?, Das Wetter?, persönliche 
Stimmung?, Inhalte?  

Hinweis:  

Es können auch Stichpunkte der Teilnehmenden aufgenommen 
und umgesetzt werden.  

 

Weiterführendes Material/ 
Literatur 
 
 

/ 

Quellenangabe 
 

transfer e.V. 

 


