Kinder-und Jugendreisene.V.

Erfassung Methoden fiir die Betreuer*innenausbildung

Titel

Eggs can fly

Themenbereich

Gruppendynamik

In der Gruppe kreative Problemlésungswege entwickeln sowie
Reflektion der Gruppenarbeit

Dauer

30 Minuten Gruppenaufgabe
15 Minuten Gruppenreflektion

Insgesamt = 45 Minuten

Benotigte Materialien

Pro Gruppe: 1m Schnur, 20 Trinkhalme, 2 Blatt A4 Karton, 2
Blatt A4 Papier, 1 rohes Ei, 1 Schere, 1m Kreppband

Min./ Max. Teilnehmer*innen-
anzahl

5-30 Personen

Beschreibung der Methode

Gruppenaufgabe

Die Teilnehmenden sollen — bereits aufgeteilt in Gruppen von 4-
5 Personen - eine Konstruktion herstellen, mit deren Hilfe das
rohe Ei den Fall aus ca. 2 m Hoéhe heil Gbersteht. Sie dirfen nur
das zur Verfligung stehende Material verwenden und haben
dafiir 20 Minuten Zeit. Nach Ablauf der Zeit folgt der Praxistest.
Die Teilnehmenden prasentieren kurz ihr Konstrukt und geben
einen Namen. Kreativitat ist willkommen.

Reflektion

Im Anschluss wird die Ubung vor dem Hintergrund der
folgenden Fragen intensiv ausgewertet:

o Hattest du gedacht, dass ihr das schafft?

¢ Wie seid ihr bei der Lésung vorgegangen?

e Hattet ihr noch andere Ideen? Warum habt ihr euch fiir diese
Losung entschieden?

¢ Wie wurden die Aufgaben unter den Gruppenmitgliedern
verteilt?

¢ Gab es Entscheidungen, bei denen ihr euch nicht einig wart?
¢ Welche Schwierigkeiten sind aufgetreten und wie seid ihr mit
ihnen umgegangen?

¢ Siehst du das Werk auch als dein Werk an?

e Was konntest du in einer Gruppe bei dahnlichen
Aufgabenstellungen in Zukunft anders

machen?
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e Ist dir etwas aufgefallen, dass du (oder Andere) etwas anders
gemacht haben als in der Vergangenheit?

Weiterfuhrendes Material/
Literatur

Quellenangabe

gesund+stark: Aktionen zur Gesundheitsforderung und
Personlichkeitsbildung - transfer e.V. (transfer-ev.de)



https://www.transfer-ev.de/project/gesundstark-aktionen-zur-gesundheitsfoerderung-und-persoenlichkeitsbildung/
https://www.transfer-ev.de/project/gesundstark-aktionen-zur-gesundheitsfoerderung-und-persoenlichkeitsbildung/

