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Erfassung Methoden für die Betreuer*innenausbildung 
 

 

Titel 
 

Einübung der Feedbackregeln - Wiederholung von 
Gesprächsregeln 

Themenbereich 
 

Schutzkonzepte 

Konstruktive Kritik erlernen 

Dauer 
 

15 Minuten  

Benötigte Materialien 
 
 
 
 

Übung: Feedback-Regeln  

Evtl. Blatt/Stifte für die Beobachtenden 

Min./ Max. Teilnehmer*innen- 
anzahl 
 

6-30 Personen 

Bildung von Kleingruppen (3-4 Personen) 
 

Beschreibung der Methode 
 
 
 
 
 

Zwei geben sich Feedback. Die anderen achten auf die 
Einhaltung der Regeln und unterbrechen falls nötig,  
berichten ihre Wahrnehmung und sind Zeitwächter:innen 
(max. 10 Min.) 
→ kurzer Austausch 

Weiterführendes Material/ 
Literatur 
 
 

 

Quellenangabe 
 

gesund+stark: Aktionen zur Gesundheitsförderung und 
Persönlichkeitsbildung - transfer e.V. (transfer-ev.de) 

 

 

https://www.transfer-ev.de/project/gesundstark-aktionen-zur-gesundheitsfoerderung-und-persoenlichkeitsbildung/
https://www.transfer-ev.de/project/gesundstark-aktionen-zur-gesundheitsfoerderung-und-persoenlichkeitsbildung/

