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Erfassung Methoden für die Betreuer*innenausbildung 
 

 

Titel 
 

Feedback-Hand 

Themenbereich 
 

Partizipation 

Konstruktiv Rückmeldung geben 

Dauer 
 

Ca. 5 Minuten  

Benötigte Materialien 
 
 
 
 

keine 

Min./ Max. Teilnehmer*innen- 
anzahl 
 

5-30 Personen 

Beschreibung der Methode 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die Schüler:innen erhalten die Möglichkeit, zu einer oder 
mehreren der folgenden Fragen/Aussagen eine Rückmeldung zu 
geben. Ihre Rückmeldung visualisieren sie durch ein 
Handzeichen. 
 
• Das hat mir gut gefallen: 
Daumen hoch! 
• Dabei ist mir ein Licht aufgegangen, das war mein „AHA-
Effekt“: 
Zeigefinger an die Stirn! 
• Das hat mir nicht gefallen, das fand ich richtig doof: 
Mittelfinger zeigen! 
• So fühle ich mich, so ging es mir in der Gruppe: 
Ringfinger zeigen! 
• Das habe ich nicht richtig verstanden, das kam mir zu kurz: 
Kleinen Finger zeigen! 
 

Weiterführendes Material/ 
Literatur 
 
 

http://www.fsjinmv.de/wp-content/uploads/Fuenf-Finger-
Methode.pdf 

Quellenangabe 
 

gesund+stark: Aktionen zur Gesundheitsförderung und 
Persönlichkeitsbildung - transfer e.V. (transfer-ev.de) 

 

 

https://www.transfer-ev.de/project/gesundstark-aktionen-zur-gesundheitsfoerderung-und-persoenlichkeitsbildung/
https://www.transfer-ev.de/project/gesundstark-aktionen-zur-gesundheitsfoerderung-und-persoenlichkeitsbildung/

