DUNucororuin
Kinder-und Jugendreisene.V.

Erfassung Methoden fiir die Betreuer*innenausbildung

Titel Kritikball

Themenbereich Schutzkonzepte

Konstruktive Kritik geben kdnnen und aushalten

Dauer 15-30 Minuten, abhangig von der GruppengroRe

Bendtigte Materialien Ball

Min./ Max. Teilnehmer*innen- 5-30 Personen

anzahl

Beschreibung der Methode Die Schiler sitzen im Kreis, der TR steht in der Mitte und wirft

einen Ball zu einem beliebigen Schiiler. Dieser darf nun Kritik an
einem anderen Schiler mitteilen. Es sollte sich um eine
Begebenheit aus den letzten 5 Tagen handeln.

Beispiel:

Peter: ,Lenia, ich spiele gern mit dir Karten, aber es storte mich,
dass du gestern wiederholt gemogelt hast, um zu gewinnen. Ich
winsche mir ehrliche Spiele.” Lenia muss dann antworten.
Lenia: , Ich danke dir, dass du mir das gesagt hast. Ich wollte
dich nicht argern/reinlegen und versuche beim nachsten
Kartenspiel nicht zu mogeln.”

Das Spiel geht so lange, bis jeder Schiiler einmal Kritik gegeben
und einmal Kritik erhalten hat.

Weiterfihrendes Material/ »,Die 50 besten Spiele fir mehr Selbstvertrauen” Rosemarie
Literatur Portmann, Don Bosco Verlag, 2011, S. 47.
Quellenangabe gesund+stark: Aktionen zur Gesundheitsférderung und

Personlichkeitsbildung - transfer e.V. (transfer-ev.de)
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