Erfassung Methoden fiir die Betreuer*innenausbildung

Titel

Maschinenbau

Themenbereich

Gruppenrollen, Warm-up

Einstieg ins Thema ,, funktionierende Gruppe(n)“ Die Gruppe
baut gemeinsam eine lebende Maschine.

Dauer

15 Minuten

Bendtigte Materialien

keine

Min./ Max. Teilnehmer*innen-
anzahl

5-30 Personen

Beschreibung der Methode

Die Gruppe baut gemeinsam eine lebende Maschine. Einer
fangt an und stellt pantomimisch ein Teil dar, gerne auch mit
Gerausch, der nachste Uberlegt sich ein weiteres Teil, welches
dazu passen kann und stellt sich dazu. Idealerweise stellt zum
Schluss die gesamte Gruppe eine groRe Maschine dar. Einfacher
wird es, wenn der TR vorgibt, was die Maschine produzieren soll
(z.B. Tiefktihlpizzen).

Weiterfihrendes Material/
Literatur

Quellenangabe

gesund+stark: Aktionen zur Gesundheitsforderung und
Personlichkeitsbildung - transfer e.V. (transfer-ev.de)



https://www.transfer-ev.de/project/gesundstark-aktionen-zur-gesundheitsfoerderung-und-persoenlichkeitsbildung/
https://www.transfer-ev.de/project/gesundstark-aktionen-zur-gesundheitsfoerderung-und-persoenlichkeitsbildung/

