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Erfassung Methoden für die Betreuer*innenausbildung 
 

 

Titel 
 

„Mein Tier/Symbol“ - Schüler suchen sich symbolisch eine 
Figur/Bild, welches ihr Selbstbild widerspiegelt 

Themenbereich 
 

Entwicklungsaufgaben  

Selbstbild bewusst machen 

Dauer 
 

Ca. 10 - 30 Minuten, abhängig von der Gruppengröße 

Benötigte Materialien 
 
 
 
 

Bilder von Figuren, Tieren, etc. Einzelne Bilder sollen mehrfach 
dabei sein, damit jeder Schüler auch ein je eigenes Bild 
auswählen kann. 

Min./ Max. Teilnehmer*innen- 
anzahl 
 

5-30 Personen 

Beschreibung der Methode 
 
 
 
 
 
 
 
 

In der Stuhlmitte Mitte liegt für alle sichtbar die Sammlung 
von Tieren, Figuren, Bildern etc. 
Die Schüler suchen sich in ca. 5 Minuten eine für sie 
passende Figur / passendes Tier / passendes 
Bild aus. 
 
Anschließend erzählt jede/r in der Runde, warum er/sie 
sich diese Figur / dieses Tier ausgesucht und 
warum das mit ihm/ihr zu tun hat. 
 

Weiterführendes Material/ 
Literatur 
 
 

 

Quellenangabe 
 

Aktionsbeschreibung Module Kinder und Jugendliche stärken – 
3a 
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