UTNUCSIrOrult
Kinder-und Jugendreisene.V.

Erfassung Methoden fiir die Betreuer*innenausbildung

Titel Schafe und Wolfe

Themenbereich Spiel und SpaR, Bewegungspause
Verantwortung abgeben/iibernehmen

Die Schiler:innen lernen sich auf andere zu verlassen, indem sie
selbst die Augen schlieRen und Verantwortung abgeben. Die
AuBRenstehenden lernen Verantwortung fiir andere zu

Ubernehmen.
Dauer Ca. 5-10 Minuten, abhangig von der GruppengréRe
Benotigte Materialien keine, etwas Platz
Min./ Max. Teilnehmer*innen- 5-30 Personen
anzahl
Beschreibung der Methode Die Klasse wird in zwei Gruppen geteilt. Eine Gruppe bildet

einen Kreis in welchem die anderen (Schafe) mit geschlossenen
Augen herumlaufen. Die ,Kreisgruppe” sorgt dafiir, dass die
Schiiler:innen nicht mit geschlossenen Augen vor die Wand
laufen. Zwei Wolfe fangen nun die Schafe ebenfalls mit
geschlossenen Augen. Gefangene Schafe sterben mit einem
lauten ,M3ahhh“ und werden zu Waolfen. Sind alle Schafe
gefangen, wechseln die Gruppen.

Die Schiler:innen lernen sich auf andere zu verlassen, indem sie
selbst die Augen schlieRen und Verantwortung abgeben. Die
Aullenstehenden lernen Verantwortung flir andere zu

tbernehmen.
Weiterfihrendes Material/
Literatur
Quellenangabe gesund+stark: Aktionen zur Gesundheitsférderung und

Personlichkeitsbildung - transfer e.V. (transfer-ev.de)



https://www.transfer-ev.de/project/gesundstark-aktionen-zur-gesundheitsfoerderung-und-persoenlichkeitsbildung/
https://www.transfer-ev.de/project/gesundstark-aktionen-zur-gesundheitsfoerderung-und-persoenlichkeitsbildung/

