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Kinder-und Jugendreisene.V.

Erfassung Methoden fiir die Betreuer*innenausbildung

Titel Stressfreie Insel

Themenbereich Schutzkonzepte

Vision eines stressfreien Lebens

Dauer 25 Minuten

Bendtigte Materialien Blatter, bunte Stifte

Min./ Max. Teilnehmer*innen- 5-30 Personen

anzahl

Beschreibung der Methode Alle Teilnehmenden erhalt den Auftrag, eine vollig stressfreie

Insel zu malen. Was ware Bestandteil der Insel?
Wie wiirde sie aussehen?

Die Teilnehmenden haben 15 Minuten Zeit. Danach wird mit
den Bildern eine kleine Vernissage erstellt und die
Teilnehmenden tauschen sich Giber das, was sie sehen, aus und
konnen auch erldutern, was sie warum gemalt haben.

AbschlieBend reflektieren die Schiiler Gber ihre Inseln:

Sind die Inseln frei von jeglichem Stress? Gibt es ggf. Stress, den
ich gar nicht verhindern kann?

Ware eine vollig stressfreie Insel erstrebenswert? Oder kann
Stress auch etwas Gutes haben?

Weiterfihrendes Material/
Literatur

Quellenangabe gesund+stark: Aktionen zur Gesundheitsférderung und
Personlichkeitsbildung - transfer e.V. (transfer-ev.de)



https://www.transfer-ev.de/project/gesundstark-aktionen-zur-gesundheitsfoerderung-und-persoenlichkeitsbildung/
https://www.transfer-ev.de/project/gesundstark-aktionen-zur-gesundheitsfoerderung-und-persoenlichkeitsbildung/

