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Erfassung Methoden für die Betreuer*innenausbildung 
 

 

Titel 
 

Verkehrschaos 

Themenbereich 
 

Gruppenrollen / Gruppendynamik  

Dauer 
 

Ca. 15 Minuten, abhängig von der Gruppengröße  

Benötigte Materialien 
 
 
 
 

Stühle  

Min./ Max. Teilnehmer*innen- 
anzahl 
 

Ab ca. 6 Personen ab 12 Jahren 

Beschreibung der Methode 
 
 
 
 
 
 
 
 

Es werden so viele Stühle benötigt, wie es Teilnehmer*innen 
gibt. Die Stühle werden wild durcheinander in einem 
Gruppenraum bzw. auf einer gekennzeichneten Fläche 
aufgestellt. Alle Teilnehmer*innen setzen sich auf einen der 
Stühle und einer, der vorherbestimmt wurde, versucht nun auf 
den einen freien Stuhl zu gelangen. Hierzu darf er sich 
ausschließlich im Schritttempo bewegen. Die weiteren 
Teilnehmer*innen können dies verhindern, indem sie sich 
(gerne auch im Laufschritt) auf den jeweils freigewordenen 
Stuhl setzen! 
Hierbei spielt neben Schnelligkeit aber auch Taktik eine große 
Rolle, da durch das Umsetzen auf den freien Stuhl ja auch ein 
neuer frei wird. 
 
Hinweis: 
Es ist den Teilnehmenden von Anfang an, oder nach zwei drei 
Versuchen, erlaubt sich zu besprechen, um taktisch vorzugehen, 
denn es gibt viel Lösungswege.  
 
Eignet sich auch gut um anschließend die Gruppenrollen zu 
reflektieren. 

Weiterführendes Material/ 
Literatur 
 
 

 

Quellenangabe 
 

transfer e.V. 

 


