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Erfassung Methoden für die Betreuer*innenausbildung 
 

 

Titel 
 

„Ich sag dir was!“ 

Themenbereich 
 

Entwicklungsaufgaben  

Warm-up, Kommunikation 

Dauer 
 

10 Minuten  

Benötigte Materialien 
 
 
 
 

keine 

Min./ Max. Teilnehmer*innen- 
anzahl 
 

5 - 30 Personen je nach Raumgröße 

Beschreibung der Methode 
 
 
 
 
 
 
 
 

Paare bilden – auf los darf jeder 2 Minuten über irgendein 
Thema reden und seine Meinung kundtun – gleichzeitig! 
Besteht die Gruppe aus einer ungeraden Personenzahl, 
kann eine Dreiergruppe gebildet werden. 
 
Reflexion: 
• wer kann die Argumente / Inhalte des anderen 
wiedergeben? 
• War die Übung schwer und wenn ja, warum? 
 
Methoden zur Paarbildung: 
• Abzählen: 1-2-1-2-1-2-1 usw. 
• Mit dem rechten oder linken Nachbarn ein Paar bilden 
• Auslosen mittels Farbkarten, Spielfiguren, Zahlen, o.ä. 
 

Weiterführendes Material/ 
Literatur 
 
 

 

Quellenangabe 
 

Aktionsbeschreibung Module Kinder und Jugendliche stärken – 
4a 
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